Ligia Letitia JICMAN
Scurta prezentare a carierei sportive si profesionale

- de actualizat -

Ma numesc Ligia Letitia Jicman (data nasterii 14.04.1956,Timisoara), am absolvit Liceul ”C.D. Loga”
din Timisoara, in anul 1975 si Institutul de Educatie Fizica si Sport din Timisoara, in anul 1978, fiind de atunci
si pana in prezent (anul 2014), profesoara la catedra de sah a Clubului Sportiv Scolar nr. 1 din Timigoara, cu o
vechime in invatamant de peste 35 de ani. Am gradul didactic I si sunt antrenor emerit la sah.

Am invatat jocul de sah inca de la varsta de 6-7 ani, de la tatdl meu, iar primele succese pe care le-am
obtinut au fost in anul 1970, cand am castigat prima editie a ”Calutului de fildes” (campionatul republican de
sah pentru pionieri si scolari) si in anul 1972, cadnd m-am calificat la finala a Campionatului national de sah
pentru senioare.

Maestra internationald la sah din 1982, avand si doua norme de mare maestra.

Am obtinut rezultate de prestigiu in cariera sportiva, dintre care mentionez:

- locul 1 la Campionatul republican de sah pentru pionieri si scolari ”Calutul de fildes”, 1970;

- vicecampiona nationala de junioare, 1974;

- campioand nationald de senioare, in 1986 (C.S. AEM Timisoara) si 1998 (C.S. Dinamo Brasov), medalie
de argint in 1982 (C.S. AEM Timisoara) si componenta a lotului national de senioare a Romaniei intre anii
1975-2002;

- nenumdrate medalii de aur, argint si bronz la campionatele nationale pe echipe, cu echipele de club
Medicina, Electromotor si AEM Timisoara, atat la general, cét si cu echipa de senioare si junioare. Mentionez
cateva:

- campioand absolutd pe echipe in anii 1989 si 1993 cu echipa AEM Timigoara;

- vicecampioana nationala absolutd cu echipa AEM Timisoara in 1987;

- campioand nationald cu echipa feminind Electromotor Timisoara in 1979 si campioand nationald cu
echipa feminind AEM Timisoara in 1987.

Am castigat turnee internationale de prestigiu, dintre care mentionez cele din: Lerthe, 1975 (considerat
Campionatul European neoficial de junioare, aceasta competitie fiind introdusa in calendarul F.I.D.E. mult mai
tarziu), Satu Mare, Belgrad, Erevan, Timisoara, Bled, Bad Worishofen, Baile Herculane, Bucuresti, Miercurea
Ciuc si altele.

Mentionez ca din anul 1973 la Clubul Medicina l-am avut ca antrenor pe maestrul Serban Neamtu,
antrenor emerit, cu care am continuat sd ma pregatesc la lotul national, unde era antrenor.

Ca profesoara la Clubul Sportiv Scolar nr. 1 Timisoara, am obtinut, in cei peste 35 de ani de activitate
(1979-2014), rezultate foarte bune cu elevii pregatiti in cadrul sectiei de sah, materializate Tn nenumaratele
medalii castigate la nationalele de juniori, atat la individual, cat si pe echipe, precum si cele obtinute pe plan
international, contribuind la afirmarea multor sahisti, din care enumeram pe marii maestri Alin Berescu, Ranko
Szuhanek, maestrii internationali Otilia Gant, Bogdan Dan, Mihai Grunberg, Balla Tamas, Alin Ardelean,
maestrii Calin Dragomirescu, Dorin Moise, Gotfried Marcia, Nicolae Mircov, iar in ultimii ani am obtinut
rezultate deosebite cu sportivii Paula Craciun - maestrd FIDE, Sabina Foisor - mare maestra, Adrian Petrisor,
Adeline Uta, Iselin Lolici, Ondina Kovacs, Veronica Foisor, Marius Chirita si altii.

La acestea se adauga cele mai recente rezultate:

- medalia de argint la Campionatul European de sah, cu echipa de junioare 18 ani (Ungaria, iulie 2006),
fiind capitan/antrenor al reprezentativei Romaniei, din care au fdcut parte losefina Paulet, Paula Craciun
(sportiva mea 1n cadrul clubului C.S.S. 1), Traistaru Teodora;

- medalia de aur la Campionatul European de sah cu echipa de junioare 18 ani (Serbia, iulie 2007), din
nou capitan/antrenor al reprezentativei Romaniei, din care au facut parte Sabina Foisor, Paula Craciun (ambele
fiind sportivele mele 1n cadrul clubului C.S.S. 1) si losefina Paulet;

- medalia de bronz obtinutd de Craciun Paula, la Campionatul European de blitz (Serbia, 2007). De
asemenea, din 2006 maestra FIDE, Craciun Paula, este componenta a lotului national de senioare a Romaniei.

Ca urmare a acestor prestigioase rezultate, in anul 2006 mi s-a acordat titlul de antrenor emerit. In anul
2006 am fost numita de catre conducerea F.R. Sah, capitan coordonator al lotului national de senioare, functie
pe care am indeplinit-o pana in anul 2009.

In aceasta calitate, am obtinut locul 7-8 cu echipa femininid a Romaniei la Campionatul European pe
echipe din Grecia, 2007, iar la Olimpiada de sah de la Dresda (Germania), 2008, cu reprezentativa feminind am
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obtinut locul 11. Pe langéd calitatea de cadpitan de echipd, la aceastd editie a Olimpiadei am fost si seful
delegatiei Romaniei.

In 2007, pentru “merite deosebite in activitatea la catedri si rezultatele remarcabile obtinute in formarea
si educarea tinerilor” mi s-a decernat DIPLOMA “GHEORGHE LAZAR” CLASA I, a Ministerului Educatiei,
Cercetarii si Tineretului.

Intre anii 1993-2009 am publicat revista de sah “TIMSAH”, la care am fost si redactor sef. Revista a
aparut trimestrial i, in perioada respectiva, a fost singura revista de sah publicata in provincie).

In anul 1996 am publicat cartea “SAH... MAT”, destinati sahistilor incepatori. Datorita succesului, a fost
reeditatd, intr-o editie mult imbogatita, si republicatd in 2004 sub titlul “SAH SI MAT”.

De asemenea, am publicat cartea de povestiri si colorat “LEGENDELE JOCULUI DE SAH”, impreuna
cu caricaturistul Radu Cletiu, in anul 2005.

In cadrul Programului de Granturi pentru Dezvoltarea Scolara al Ministerului Educatiei si Cercetarii, am
initiat si derulat in cadrul Clubul Sportiv Scolar nr. 1 Timisoara, cu concursul conducerii clubului si al celorlalti
membri ai catedrei de sah, Proiectul Sahist “Capablanca”. Astfel, s-a obtinut finantarea prin care au fost
achizitionate doua table de sah digitale pentru transmisie live, precum si alte dotari electronice si diverse softuri
de specialitate, cu care au fost inzestrate cele doua sili de sah ale C.S.S. nr. 1 Timisoara. In anul 2008, in cadrul
aceluiasi Program de Granturi pentru Dezvoltarea Scolara, am publicat “Placheta de sah-Capablanca”, prin care
am prezentat acest proiect, precum si activitatea sahistilor clubului.

Am contribuit la popularizarea sahului in Timisoara prin publicarea de articole de sah in ziarele
timigorene §i prin organizarea de concursuri, printre care si Campionatul Timisoarei n anii 1997, 1998 si 2000,
precum si numeroase concursuri de sah rapid din cadrul Complexului ”Shopping Center Bega” Timigoara.

Am fost membra a Colegiului Central de Antrenori al Federatiei Romane de Sah intre anii 1984 - 2001 si
2006 - 2013.

Timisoara, decembrie 2013



An Ed. Tip Loc Nume Pct Total T = %
1972 25 CNF 10. | Jicman Ligia 55 15 3 5 7 36,67
1974 27 CNF 6-7. | Jicman Ligia 7
1975 28 CNF 13-15. | Jicman Ligia 45 14 2 5 7 32,14
1976 29 CNF 4-5. | Jicman Ligia 9,5 15 7 5 3 63,33
1977 30 CNF 11-12. | Jicman Ligia 6,5 15 5 3 7 43,33
1978 31 CNF 4. | Jicman Ligia 10 15 6 8 1 66,67
1979 32 CNF 4-6. | Jicman Ligia 9 15 5 8 2 60,00
1981 34 CNF 8. | Jicman Ligia 75 14 5 5 4 53,57
1981 33 CNF 9-10. | Jicman Ligia 7 15 2 10 3 46,67
1982 35 CNF 1-2. | Jicman Ligia 11 14 10 2 2 78,57
1983 36 CNF 10-13. | Jicman Ligia 6 15 2 8 5 40,00
1985 37 CNF 13-14. | Jicman Ligia 4 13 0 8 5 30,77
1985 38 CNF 9-12. | Jicman Ligia 55
1986 39 CNF 1-3. | Jicman Ligia 9 12 8 2 2 75,00
1987 40 CNF 5. | Jicman Ligia 9 15 6 6 3 60,00
1988 41 CNF 8-9. | Jicman Ligia 7 14 4 6 4 50,00
1989 42 CNF 5. | Jicman Ligia 8 14 4 8 2 57,14
1991 44 CNF 4. | Jicman Ligia 75 12 5 5 2 62,50
1992 45 CNF 10. | Jicman Ligia 55 13 3 5 5 42,31
1998 51 CNF 1-2. | Jicman Ligia 10 13 9 2 2 76,92
1999 52 CNF 11-12. | Jicman Ligia 45 13 4 1 8 34,62
2000 53 CNF 5-7. | Jicman Ligia 75 13 6 3 4 57,69
1975 9 TIF 7. | Jicman Ligia 6,5 13 5 3 5 50,00
1978 13 TIF 10. | Jicman Ligia 35 11 2 3 6 31,82
1979 14 TIF 11-13. | Jicman Ligia 55 13 3 5 5 42,31
1983 16 TIF 13-14. | Jicman Ligia 45 13 3 3 7 34,62
1984 17 TIF 6-7. | Jicman Ligia 6,5 13 4 5 4 50,00
1985 18 TIF 10-11. | Jicman Ligia 6 13 3 6 4 46,15
1986 19 TIF 5-7. | Jicman Ligia 6,5 12 4 5 3 54,17
1987 20 TIF 9-10. | Jicman Ligia 45 11 2 5 4 40,91
1988 21 TIF 6-7. | Jicman Ligia 45 10 3 3 4 45,00
1990 23 TIF 5-7. | Jicman Ligia 55 11 3 5 3 50,00

CNF = Campionat national feminin
TIF = Turneu international feminin al Romaniei




